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Borneinddragelse i
Familieretshuset

Barns oplevelse af bgrnesamtalen og kontaktpersonsordningen
2022
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Barn, unge og familie
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De fleste barn, der kommer til barnesamtale i Familieretshuset, oplever, at der bliver lyttet

til deres synspunkter.
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De fleste barn er glade for den bgrnesamtale, de bliver tilbudt i
Familieretshuset, nar deres foraeldre har sveert ved at samar-
bejde. Iseer de barn, som er blevet godt forberedt pa samtalen,
abner mere op og finder samtalen vigtigere, end bern der ikke
er blevet kleedt ordentligt pa til samtalen. Det viser VIVEs un-
dersggelse af bgrneinddragelse i Familieretshuset 2022.

Hvis ikke-samboende forzeldre har svaert ved at samarbejde om deres barn,
kan de henvende sig til Familieretshuset, hvor familien for eksempel kan fa
hjeelp til at indgé aftaler eller fa en juridisk afgerelse pa deres uenigheder. For at
sikre, at barns perspektiv inddrages i sagsbehandlingen, blev der i 2019 etable-
ret en seerlig berneenhed i Familieretshuset. Denne enhed skal udover at sikre
inddragelsen af barns perspektiv ogsa statte og radgive bern, der er berart af
familieretlige problemstillinger.

Denne rapport, som VIVE har udarbejdet for Familieretshuset, undersgger, om
bern, der mgder Familieretshusets barneenhed, oplever at blive stgttet og ind-
draget i familieretlige sager. Det sker ved at szette fokus pa berns oplevelse af
at komme til bgrnesamtale og have en kontaktperson i Familieretshuset.

Resultater
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De fleste barn oplever et trygt og forstaeligt rum, hvor de kan komme til
orde

Langt de fleste barn, der kommer til barnesamtale i Familieretshuset, oplever,
at bernesamtalen foregar i et trygt og forstaeligt rum, hvor der bliver lyttet til
deres synspunkter. De fleste har lyst til at komme til barnesamtale og synes, at
samtalerne drejer sig om det, der er vigtigt for dem. De fleste barn forstar ogs3,
hvordan indholdet af samtalerne videregives til foreeldrene, men tre ud af ti
bern har dog enten svaert ved at forsta, hvad der videregives, og hvordan dette
geres, eller de oplever, at de ikke selv har indflydelse p&, hvad der ma siges vi-
dere. | forhold til Familieretshusets kontaktpersonsordning ved de fleste af de
barn, der har en kontaktperson, hvordan de kommer i kontakt med denne. Rela-
tivt fa har dog selv taget kontakt til kontaktpersonen forud for bernesamtalen.

Alder og forberedelse spiller en vigtig rolle for oplevelsen af
berneinddragelsen

Rapporter viser endvidere, at alder spiller en vigtig rolle for oplevelsen af Fami-
lieretshusets berneinddragelse, idet de mindste 6-8-arige bern faeler sig lidt
mindre forberedte og har lidt sveerere ved at forsta indholdet, formalet og bru-
gen af bernesamtalerne end de aldre bern. Omvendt ser vi dog ogsa, at de
mindre barn i hgjere grad end de aeldre faler sig stattet og hjulpet af bade bar-
nesamtalen og kontaktpersonsordningen.

Derudover viser rapporten, at forberedelse spiller en vigtig rolle for oplevelsen
af berneinddragelsen, idet bern, der er blevet forberedt pa bernesamtalen, har
mere lyst til at fortaelle om sig selv og finder indholdet af samtalerne vigtigere

end bern, der ikke er blevet tilstreekkeligt kleedt pa til samtalen.

Opmaerksomhedspunkter til det videre arbejde

Rapporten laegger op til at videreudvikle praksis omkring forberedelse af barne-
ne ved for eksempel at tydeliggere for foraeldrene, hvordan de selv kan forbere-
de barnet eller hjeelpe barnet med at komme i kontakt med en kontaktperson i
Familieretshuset, som kan hjeelpe med at forberede barnet pd samtalen.

Derudover laegger rapporten op til et eget fokus pa at sikre, at de yngste barn
kan komme til orde gennem Familieretshusets barnesamtaler samt et gget fo-
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kus pa, at sikre, at bernene forstar, hvad der videregives, og hvordan de selv
har indflydelse pd, hvad der videregives fra samtalerne.

Endelig viser rapporten et behov for at @ge foreeldres og berns forstaelse af,
hvordan Familieretshusets kontaktperson konkret kan hjselpe barnet gennem
den familieretlige proces.

Metode

Rapporten bygger pa en spergeskemaundersggelse foretaget blandt 6-17-arige
barn, der i april-november 2022 var til bernesamtale i fem afdelinger af Familie-
retshusets barneenhed. 668 bgrn ud af 1161 mulige har deltaget i undersggel-
sen. 30 procent af deltagerne er 6-8 ar, 44 procent er 9-12 ar, mens 26 procent
er 13-17 ar. Spargeskemaet er sprogligt og ved hjaelp af teknisk hajtlaesnings-
funktion tilpasset mindre barn. Sterre bern har kunnet uddybe deres besvarel-
ser i abne tekstfelter. Dataindsamlingen vil blive gentaget i 2023 med henblik
pa at felge udviklingen i barns oplevelse af barneinddragelse i Familieretshuset.
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